
 

 

 

 

 

Oggetto: Proposta riservata ai SOCI CRAL Aermacchi e familiari 

Valutazione e inquadramento dei disturbi del sonno legati a russamento e possibili apnee 

ostruttive. 

Perché è importante occuparsene 

 Il russamento persistente può essere un segnale di alterazioni del respiro notturno. 

 Le apnee ostruttive del sonno (OSAS) sono associate (in letteratura) a sonnolenza diurna, 

ridotta qualità di vita e aumentato rischio di incidenti stradale, sul lavoro, di problemi 

infarti (cardiovascolari) e ictus (cerebrovascolari). 

 Valutare precocemente il sonno e, quando indicato, monitorare l’ossigenazione notturna 

con esami adeguati aiuta a indirizzare percorsi di cura appropriati. 

Cosa proponiamo ai SOCI CRAL AERMACCHI (formula semplice, non 

pubblicitaria) 

1. Valutazione del Sonno dedicata (HYPNOS)  
o Colloquio mirato + questionari validati + screening del rischio; 

o Indicazione sui passi successivi; 

o Condizione riservata SOCI CRAL AERMACCHI : € 49,00(anziché € 100,00). 

2. Polisonnografia (se indicata dal medico) — domiciliare 

o Monitoraggio notturno dei parametri respiratori e dell’ossigenazione; 

o Referto clinico con indicazioni operative; 

o Condizione riservata ai SOCI CRAL AERMACCHI : € 170,00 (anziché € 

200,00). 

3. Percorso HYPNOS (non invasivo, personalizzato) 

Nota: l’esecuzione della polisonnografia come eventuali terapie sono sempre su indicazione 

medica.  

Modalità di adesione  

 Prenotazione riservata con agenda dedicata ai “ SOCI CRAL Aermacchi”; 

Privacy e compliance 

 Prestazioni erogate da professionisti abilitati e assicurati; 

 Consenso informato e privacy (Reg. UE 2016/679) gestiti da MACLA; 

 Comunicazione interna non pubblicitaria e informativa; 
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